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Kommen Sie mit in unsere ungewodhnliche 10 Minuten-Pause.
Minute fur Minute wollen wir nachsinnen, was unser Leben bereichert: Der Weg geht von der Fulle in den Fokus.

Mit jeder Minute nehmen wir den Reichtum unserer Lebenswelt mit und bundeln ihn ein wenig mehr ...
bis wir schlieBlich bei einem Herzensanliegen innerlich verweilen.
Eine ganze Minute lang. Oder langer. Je nachdem.

Druckt das Kartenset auf festes Papier aus, schneidet die Karten aus und startet mit der Karte 10.
Dann nehmt Euch 10 Minuten Zeit und lasst Euch Minute fur Minute mitnehmen.
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9 Sachen, die ich gerne esse

10 Stadte, die ich besucht habe
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